Trainingsplan ab Dez. 2023

Sportart Trainingszeit Leitung

Turnen (Jana Scharfenberg 04154 8992408 )

YO0 it Montag.......... 10:00 —11:30 ..ccovvvvrenee Mara Egner

Qi Gong (Gemeindezentrum Schénbg)..... Montag.......... 18:30 — 20:00 ......ccvevneee. Ulrike Schmidt (@ 04534 8942)
SalSAtION ...cvvceece e Dienstag........ 17:00 - 18:00 ......cceeveneee. Iris Vogel

D (] - PSS S Donnerstag....14:30 — 15:45 ................... Michaela Anzinger

FItNeSS. ... Donnerstag...19:00 — 20:00.................. Sabine Weise
Seniorensport.........o.oovivieiiiiiiiiians Freitags......... 15:00 — 16:00 ......covevenene Jurgen Maller
Eltern-Kind-Turnen........ccoceeveeencnnennnn. Mittwoch ...... 15:00 — 16:00 ......ccervenee Jana Scharfenberg

Kinderturnen (3 — 14 Jahre) .......cc.ccoveueneen. Montag.......... 14:00 — 18:00 ......ccevvenee. Jana Scharfenberg

(3 u. 4 Jahre 15:00 — 15:45 /5 u. 6 Jahre 14:00 — 14:45/ 1. u 2. Klassler 16:00 — 16:45 ab 3. Klasse 17:00 — 17:45)

Leichtathletik (Kathleen Zirschnitz & 04534 205462)

Ménner und Frauen .........cccceeevieeveereeennn. Dienstag........ 19:30 - 21:00.....ccceeveeene Wilhelm Hassler

Kinder 6-7 Jahre 1. Gruppe........ccccovevurnnen. Dienstag........ 15:00 - 16:00......cccccveneeee Kathleen Zirschnitz / Jannika Rohlfing
Kinder 7-8 Jahre 2. Gruppe........ccccovevurnnen. Dienstag........ 16:00—17:00......ccccveneeee Kathleen Zirschnitz / Jannika Rohlfing
Kinder UL0/UL12........cccooveveveiiieneceeene Donnerstag....16:45 — 18:00 ................. Melanie Ohnesorge / Emma Ohnesorge
Kinder ULB........cccoovvviininiiiiceneeee Dienstag........ 16:30 - 17:45 .....ccocv Ragna Schliewe

LeiStungssport ........coveeverieenenieesieieiene Dienstag........ 18:00 — 19:45 (Sandesn.) .Bernd Schmidt

LeiStungssport ........coeeveieenenieeniereeienen Donnerstag....17:00 — 18:30 (Sandesn.) .Bernd Schmidt

Leistungssport (nach Absprache).............. Sonntag ........ 17:00 — 19:00 .....cccooveneeee. Bernd Schmidt

Sportabzeichentreff (Britta Hoft & 04534 7465)
Alle ab 14 Jahren ........ Juni —Sept........ Donnerstag....19:30... ..cccoeeririinennn, Sportplatz Scho...Britta Hoft

Tischtennis (Andreas Ahrens @& 04534 298248)

Jugendliche ... Montag.......... 18:00 —19:30 ....cocovevennene Jana Scharfenberg
Damen und Herren...........ccccoeveeneninenen. Montag.......... 19:30 - 22:00 ......ccvevenee Andreas Ahrens

AikKido (Erik Bauerkemper & 0173 9006677)

Kinder/Jugendliche .........cccooeiiiiiinncnn Mittwoch ...... 17:00 —19:00 .....ceoveeenene Erik Bauerkemper / Jan Stacker
Erwachsene ... Mittwoch ...... 19:00 — 20:30 ...ceeveennne Erik Bauerkemper

Klettern (Gudrun Hahne @& 04534 8417)

Jedermann ... Dienstag........ 18:00 —19:30 ...ccoeverenene Gudrun Hahne
Jedermann .......ccovviieeiee e Donnerstag....17:15—-18:45 .................. Jurgen Moller

Koronar Sport (Jirgen Méller @ 04534 8417)

HErzKranke........ccoovvvvveveiienene e Freitag........... 16.00 - 18:00 ......ccevvenree. Jurgen Moller
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Trainingsplan ab Dez. 2023

Sportart Trainingszeit Leitung

FuRball: Senioren (Bernd Ehlers & 04534 210963)

L HEIMEN (e Di. u. Do. ......19:30 — 21:30 (Wentorf)...Bahattin Altinalana
2. HEITEN o Mo. u. Mi......19:30 — 21:00 (Wentorf)...Michael Wesse
AR-HEITEN e Mittwoch ...... 19:30 — 21:30 (Wentorf)...Stephan John (0176 34798474)

weitere Info. - Spartenleiter

FuRball: Kinder und Jugendliche (Bernd Ehlers @ 04534 210963)

G-Jugend (ab 5Jahre) .......ccccovevvvreincnns Freitag.......... 15.30-16.30 Uhr ............... Christopher Koalick(@&0175-149 270 93)
F-Jugend (7-8 JAhre) .....ccoceovvevvvneirieen, Di+Do........... 17.00-18.00 Uhr............... Denise Lesny (&0152-038 735 55)
E-Jugend (9-10 Jahre) .......ccoevevneniniennnn. Mi+Fr ........... 17.00-18.00 Uhr............... Tobias Lesny (&0152-593 356 21)
C-Médchen (11-14 Jahre) ......cccccvvvvenene Di+Do........... 18.00-19.15 Uhr............... Michael Wesse (@ 0173-241 20 07)
C-Jugend (13-14 Jahre).......ccccccvvvvivennnne Di+Do........... 17.00-18.30 Uhr............... Christian Hinze (&0162-895 57 87)
B-Jugend (15-16 Jahre)......c.c.ccccevevvernrnen. Di+Do........... 18.00-19.30 Uhr............... Lucas Molter (@0176-311 273 96)
A-Jugend (17-18 Jahre)......c.ccccccevevveinennen. Di+Do........... 18.00-19.30 Uhr............... Lucas Molter (@0176-311 273 96)
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